COLEGIO

COOPERATIVA DE LICENCIADOS Y MAESTROS (COLIMA)
COLEGIO CRISTOBAL COLON

Avda. del Principe, 8

Tlfno. 925 803 808

Talavera de la Reina (Toledo)

COLON

DICIEMBRE 2023
; 3 El VIERNES 1
Judias verdes rehogadas
Tortilla espafiola (1 h) y
ensalada de remolacha (3)

Fruta
P PROT CAR | LP
| ‘ | | | 811 | 544 ‘ 412 ‘ 354
LUNES 4 MARTES 5 .
Arroz con tomate Guisantes rehogados T
Rosada en salsa con Pollo asado con patatas DIA DE LA '
ensalada de maiz (4) naturales tON)TlTUUQ ‘ . 1 INMACULADA
| CONCEPCION
Fruta Fruta -_—
LIP | PROT CAR | LIP LIP | PROT | CAR LIP | | ‘ | ‘ ‘ ‘
598 314 535 2956 631 275 547 | 418 .
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Paella de verduras Sopa de fideos (1.7) Caracolas con tomate (1)

Crema de zanahoria

Albéndigas de ternera a Lenguadina en salsa con

Lentejas castellanas
ensalada de remolacha (4)

(pat,zan,cho)(7)

Cocido completo

Huevos Moll ( 1 h) con
(gar,pat,zan, jud,rep, ter)

ensalada de zanahorias

Lentejas con verduras
Palometa en salsa con

Judias verdes rehogadas
Tortilla francesa (1 h) y

(ternera picada) (1)
Rosada en salsa con

Empanadillas de atin con la jardinera (1.3.7.6)
ensalada de maiz (1.4.6) (1.3.7) (7.1)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
KCAL | PROT | CAR | LP KCAL | PROT | CAR ‘ LIP KCAL | PROT ‘ CAR | LP KCAL PROT | CAR | LIP KCAL PROT | CAR | LP
710 362 64.2 2 657 3456 475 | 324 776 46.2 485 | 526 627 27 | 502 | 414 836 466 57 48
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Espaguetis a la bolofiesa Sopa de fideos (1.7) Entremeses frios y

Cocido completo
(gar,pat,zan, jud,rep, ter)

ensalada de maiz (4) ensalada de zanahoria (3)
ensalada de remolacha (4) (7.1) @)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
PROT CAR | LP KCAL PROT CAR | LIP KCAL PROT | CAR | LP KCAL PROT CAR | LP
27 592 | 414 656 37.8 362 | 444

calientes (1.7)
Cinta de lomo con patatas

KCAL PRO CAR LIP

801 32 88

KCAL

845 46.2 69.2
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CONTIENE

GLUTEN CRUSTACEOS

HUEVOS

PESCADO CACAHUETES

5

Se sirve agua y pan todos los dias.
La elaboracion de los primeros platos es cocida y de los segundos es en hornos de conveccion.

FRUTOS

LACTEQS DE CASCARA

8

DE SESAMO

11

APIO MOSTAZA

ALTRAMUCES

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE
MoLuscos Y SULFITOS

14



