COLEGIO

COOPERATIVA DE LICENCIADOS Y MAESTROS (COLIMA)
COLEGIO CRISTOBAL COLON

Avda. del Principe, 8

Tlfno. 925 803 808

Talavera de la Reina (Toledo)

FEBRERO 2023
MIERCOLES 1
Guisantes rehogados
Tortilla espafiola (1h) y

JUEVES 2
Crema de zanahoria
Ragout de pavo con

VIERNES 3
Macarrones con tomate (1)
Filete de merluza con

Doré atiln con ensalada de ensalada de zanahorias

Lenguadina en salsa con

(gar,pat,zan, jud,rep,er)

ensalada de zanahoria (3) verduras ensalada de maiz (4)
Fruta Fruta Fruta
KCAL PRO | CAR | LP KCAL | PROT | CAR | LP KCAL PROT | CAR | LP
| | ‘ ‘ ‘ ‘ 637 | 421 | 337 | 3041 638 | 28 ‘ 52 | 39 612 ‘ 41 | 415 ‘ 25
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Lentejas castellanas Paella de verduras Espaguetis bolofiesa Sopa de fideos (1.7) Judias verdes rehogadas
(pat,zan,cho)(7) Cinta de lomo con (ternera picada) (1) Cocido completo Tortilla espafiola (1h) y

ensalada de zanahoria (3)

Lentejas con verduras
Huevos Moll (1h) con
ensalada de zanahorias

Judias verdes rehogadas
Albéndigas de ternera a
la jardinera (1.3.)

Arroz con fomate
Filete de merluza con
ensalada de maiz (4)

Sopa de fideos (1.7)
Cocido completo
(gar,pat,zan, jud,rep,er)

maiz (1.3.4.6.7) @ ensalada de remolacha (4) (7.1)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
KCAL | PRO | CAR ‘ LIP KCAL ‘ PROT ‘ CAR LIP KCAL | PROT CAR LIP KCAL | PROT [ CAR LIP KCAL ‘ PROT [ CAR LIP
1167 458 111.1 518 562 27 445 394 1008 304 59 19.1 984 335 112 416 sl 4738 37.2 38.9
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Caracolas con tomate (1)
Palometa en salsa con
ensalada de remolacha (4)

(1.3.7) (7.1)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
KCAL | PRO | CAR ‘ LIP KCAL ‘ PROT ‘ CAR ‘ LIP KCAL | PROT | CAR | LIP KCAL | PROT | CAR | LIP KCAL ‘ PROT [ CAR ‘ LIP
895 43 76.2 65.6 784 39.8 53.7 44 573 244 72.5 40.6 984 33.5 112 41.6 713 38.2 76.5 19.2
MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Arroz con tomate Judias blancas a la Macarrones con chorizo
Empanadillas en atin con riojana (pat,zan,cho)(7) 1.7
C a r' nava l ensalada de maiz (1.4.6) | Tortilla francesa (1h) y Lenguadina en salsa con
ensalada zanahoria (3) | ensalada de remolacha (4)
Fruta Fruta Fruta
KCAL PROT | CAR | LP KCAL | PROT | CAR | LP KCAL PROT | CAR | LP
613 274 785 15 933 476 88.3 39.1 1008 44.9 96.7 559
LUNES 27 MARTES 28
Crema de verduras Sopa de fideos (1.7)
(ace,pue,zan,esp) Cocido completo
Pollo asado con patatas (gar,pat,zan, jud,rep,ter)
naturales (7.1)
Fruta Fruta
KCAL | PROT CAR 1P KCAL PROT CAR | LP
417 26.8 55.5 39.5 854 335 112 416
SUGERENCIA CENA
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Consomé Calabacin asado Acelgas rehogadas
Empanada gallega Calamares con lechuga Fiambre de pavo con ensalada
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Espinacas con bechamel Consomé Calabacin asado Acelgas rehogadas Ensalada campera
Chuleta de cerdo con lechuga y tomate Abadejo a la plancha con lechuga Chuleta cerdo con lechuga y tomate Empanada gallega Attn encebollado con tomate
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Crema parmentier Acelgas rehogadas Espinacas con bechamel Calabacin asado Espinacas con bechamel
Empanada gallega Attn encebollado con tomate Cinta de lomo con ensalada de maiz Abadejo a la plancha con lechuga Fiambre de pavo con ensalada
MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Consomé Brécoli salteado Acelgas rehogadas
Fiambre de pavo con ensalada At(n encebollado con tomate Cinta de lomo con ensalada de maiz
LUNES 27 MARTES 28
Espinacas con bechamel Calabacin asado
Empanada gallega Calamares con lechuga
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Se sirve agua y pan todos los dias.




